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INTRODUCTION  

Merci d’avoir choisir ce produit. Veuillez lire attentivement le manuel et notamment les consignes de sécurité 

avant d'utiliser l'appareil. Conservez ce manuel. 

 

PRÉCAUTIONS DE SÉCURITÉ  

N'utilisez cet appareil que pour l'usage auquel il est destiné. N’utilisez pas cet appareil comme un outil pour 

réduire votre temps de sommeil. Son but est de vous aider à vous réveiller plus facilement sans réduire votre 

besoin de sommeil. 

Le fabricant n'est pas responsable des dommages résultant d'une utilisation ou d'une manipulation 

inappropriée. De plus, toute modification de l’appareil est interdite. 

Placez l’appareil sur une surface stable, plane et non glissante. 

Le support d’alarme est un élément fragile, soyez prudent lors de l’installation et de la désinstallation de 

l’appareil. 

N'utilisez pas l’appareil dans un environnement avec une température ambiante inférieure à 0°C ou 

supérieure à 40°C. 

N'utilisez pas l’appareil si la fiche d'alimentation est endommagée.  

Si le produit est endommagé, il doit être vérifié et réparé par un réparateur agréé. Veuillez contacter le 

vendeur pour la réparation si le produit est encore sous garantie. Les dommages causés par l'acheteur ne 

bénéficieront pas des conditions de garantie. 

 

RÈGLES DE RÉCLAMATION  

La garantie ne s'applique pas :  

- Si ce qui précède n'est pas respecté.  

- S'il y a eu une intervention non autorisée sur l'appareil.  

- Si l'appareil a été malmené, soumis à un traitement brutal ou à toute autre forme de dommage. Si des  

défauts sont apparus en raison de défaillances du système d’alimentation. 

 

ÉLIMINATION DU PRODUIT  

Le produit usagé ne doit pas être jeté avec les ordures ménagères. Conformément à la législation, le produit 

doit être éliminé de manière appropriée afin que les matériaux puissent être recyclés dans le respect de 

l'environnement. Pour plus d'informations, veuillez consulter les autorités locales compétentes ou l'entreprise 

d'élimination locale. Le produit est équipé du logo suivant : 

 

 

NOTICE D’UTILISATION  

DU SIMULATEUR D’AUBE – RÉVEIL LUMIÈRE  
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DESCRIPTION DE L’APPAREIL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1          2      3             4                     5     6  7   

7  

1 – Réglage de la durée de l’éclairage 

2 – Alarme réveil 1 / Alarme réveil 2 

3 – Fonction simulation du crépuscule 

4 – Fonction Snooze (répétition de l’alarme) 

5 – Radio FM 

6 – Réglage des fréquences radio 

7 – Réglage de la luminosité, de l’affichage 

de l’heure et de la lumière 

8 - Bouton - 

              8      10      9  

13 

     11 12     14 

15 

9 – Bouton + 

10 – Éclairage 

11 – Entrée de type C 

12 – Sortie USB 

13 – Haut-parleur 

14 – Antenne FM 

15 – Batterie 

16 – Affichage LED 

 

 

16 



SOLVITAL LUMINOTHERAPIE - Groupe VENICOM - 5 rue de Lesseps - 75020 Paris 

FONCTIONNEMENT  

I - Réglage de l’heure 

 

II - Réglage de la luminosité de l’écran 

 

 

 

III - Réglage de l’alarme avec son et simulation de l’aube 

 

 

 

1 - Appuyez sur l’icône ci-contre (touche 7 : voir schéma page 2) et 

maintenez-la enfoncée pendant 2 secondes. L’icône s’allume et 

l’indication de l’heure se met à clignoter. Pour régler l’heure, 

appuyez sur les boutons -/+ (8 et 9). 

2 - Appuyez sur l’icône ci-contre (7) pour confirmer le réglage. 

L’indication des minutes commence à clignoter. Pour régler les 

minutes, appuyez sur les boutons -/+ (8 et 9). 

3 - Appuyez sur l’icône ci-contre (7) pour confirmer le réglage. 

Appuyez sur les touches -/+  pour choisir l’affichage sous le format 12 

h ou 24 h.  

 

Appuyez sur l’icône ci-contre (7) pour régler la luminosité de 

l’écran : 

 

4 Niveaux d’intensité lumineuse : 

- Intensité maximale 

- Intensité moyenne 

- Intensité faible 

- Écran éteint (OFF) 
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Vous pouvez programmer deux alarmes.  Par exemple, une alarme 

pour le week-end et une alarme pour la semaine. La 

programmation est identique pour les deux alarmes.  

1 - Appuyez sur l’icône alarme réveil 1    (2). Quand 

l’alarme réveil 1 est activé, l’icône s’allume. 
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2 -  Appuyez sur l’icône « alarme réveil 1 » et maintenez-la enfoncée pendant 2 secondes. L’icône s’allume et 

l’indication « heure » (sur l’écran) commence à clignoter. Pour régler l’heure, appuyez sur les boutons -/+ (8 et 

9). 

Appuyez sur l’icône « alarme réveil 1 »  pour confirmer le réglage de l’heure. L’indication « minutes » 

commence à clignoter. Pour régler les minutes, appuyez sur les boutons -/+ (8 et 9). 

Appuyez sur l’icône « alarme réveil 1 »  pour confirmer le réglage des minutes. L’indication « son » commence 

à clignoter. Pour choisir un son, appuyez sur les boutons -/+ (8 et 9). 

A noter : S-00 = son désactivé, S-01 à S09 = sons naturels et bip, XX MHz = la dernière fréquence radio que 

vous avez écoutée 

Pour changer de fréquence, appuyez sur les touches :  (6) 

3 - Appuyez sur l’icône « alarme réveil 1 »  pour confirmer le réglage du son. Appuyez sur les boutons – /+ (8) 

et 9) pour ajuster le volume de l’alarme (Niveaux de volume : V-01 à V-16). 

4 – Appuyez sur l’icône « alarme réveil 1 » pour confirmer le réglage du volume. L’indication « intensité de la 

lumière » commencer à clignoter. Appuyez sur les boutons -/+ (8 et 9) pour régler l’intensité de la lumière du 

réveil (L-00, L-01 à L-20).  

A noter : La lumière passe lentement de l'obscurité au niveau de luminosité que vous avez réglé.  

L-00 = la lumière est éteinte. 

5 - Appuyez sur l’icône « alarme réveil 1 »  pour confirmer le réglage de l’intensité de la lumière. L’indication 

«  durée de la simulation d’aube » commence à clignoter. Appuyez sur les boutons -/+ (8 et 9) pour régler la 

durée (10-60 minutes).  

Appuyez sur l’icône « alarme réveil 1 » pour confirmer le réglage. 

 

IV - Fonction « Snooze et stop » 
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Le réveil lumière simule le lever du soleil et augmente 

progressivement la luminosité. L'alarme se déclenche à l'heure 

choisie lorsque la lumière du réveil atteint la luminosité 

programmée. Lorsque l'alarme se déclenche, vous pouvez appuyer 

sur Snooze pour la répéter, régler le son de l'alarme ou l'arrêter. 

1 – Appuyez sur l’icône ci-contre (4) pour répéter l’alarme. Après 9 

minutes, la lumière se déclenchera automatiquement ainsi que le 

son. Vous pouvez répéter l’opération 5 fois maximum. 

2 – Appuyez sur l’icône réveil  pour arrêter l’alarme. 

A noter : bien vérifier que l’alarme soit active pour votre prochain 

réveil. 

 

3 – Si vous ignorez le déclenchement de l’alarme pendant 30 

minutes, celle-ci s’arrête automatiquement. 

A noter : bien vérifier que l’alarme soit active pour votre prochain 

réveil. 
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V - Fonction « lumière » 

 

 

 

 

 

VI - Fonction Radio FM 

 

 

 

 

1 - Réglage de la fonction « éclairage d’appoint » 

- Appuyez sur l’icône ci-contre (1) et maintenez-la enfoncée 

pendant 2 secondes. L’icône s’allume. Appuyez de nouveau sur 

l’icône pour programmer l’heure de l’extinction de la lumière 

(5 minutes, 15 minutes, 30 minutes et 60 minutes). 

-Tapoter le corps du produit et la lumière s’allume, lorsque le 

temps programmé est écoulé, la lumière s'éteint 

automatiquement. 

- Appuyez sur l’icône (1) et maintenez-la enfoncée pendant 2 

secondes pour désactiver la fonction d’éclairage d’appoint. 
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2 - Réglage de la lumière « lever du soleil » 

- Appuyez sur l’icône ci-contre (7) pour activer la simulation du lever 

du soleil.  L’icône s’allume. 

- Appuyez sur -/+ pour régler la luminosité. Appuyez de nouveau sur 

l’icône (7) pour la désactiver. 

 

3 - Réglage des couleurs de lumière 

 

- Appuyez deux fois sur l’icône ci-contre (7). L'icône s'allume et active 

le mode « changement de couleur automatique ».  

- Appuyez sur -/+ pour régler manuellement la couleur de la lumière.  

Appuyez et maintenir -/+ pour régler rapidement ce mode.  

Appuyez sur l’icône ci-contre (7) pour la désactiver. 
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1 - Radio 

Appuyez sur l’icône radio (5) pour activer la radio FM.  L’icône s’allume 

quand le mode est activé. 

2 - Scan automatique des fréquences 

Appuyez sur l’icône ci-contre (5) et maintenez-la enfoncée pendant 2 

secondes pour scanner les fréquences automatiques. L’icône commence 

à clignoter. Le réveil diffusera la première chaîne trouvée. 

3 - Réglage de la FM et du volume 

Quand le mode FM est activé, appuyez sur   pour régler le 

volume. Appuyez sur  et maintenez la touche enfoncée pour 

régler les fréquences. 



SOLVITAL LUMINOTHERAPIE - Groupe VENICOM - 5 rue de Lesseps - 75020 Paris 

VI - Fonction Simulation du crépuscule 

 

 

 

- Appuyez sur l’icône crépuscule pour confirmer le réglage. L’icône commence à clignoter. Appuyez sur -/+ 

pour régler le son. 

A noter : S-00 = son désactivé, S-01 à S08 = sons naturels, XX MHz = la dernière fréquence radio que vous avez 

écoutée 

Pour changer de fréquence, appuyez sur les touches :  (6) 

- Appuyez sur l’icône crépuscule (3) pour confirmer le réglage. L’indication du volume d’endormissement 

commence à clignoter.  Appuyez sur - /+ pour ajuster le volume (Niveaux de volume : V-01 à V-16). Appuyez 

sur l’icône crépuscule pour confirmer le réglage et activer le mode « simulation du crépuscule ». 

3 - Ajustement des réglages 

 

La simulation du coucher de soleil pour un coucher paisible : lorsque le mode d'endormissement est activé, la 

lumière diminue jusqu'à s'éteindre et le son diminue progressivement jusqu'à ce qu'il n'y ait plus de son.  

Vous pouvez appuyez sur les touches   pour ajuster la luminosité et  pour ajuster le 

volume. 

 

VII - Fonction de charge 
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1 - La touche « crépuscule » 

-Appuyez sur l’icône crépuscule ci-contre (3) pour activer la fonction 

crépuscule.  L’icône s’allume quand le mode est activé. 

2 - Réglage de la fonction 

- Appuyez sur l’icône crépuscule ci-contre (3) et maintenez-la enfoncée 

pendant 2 secondes. L’icône commence à clignoter. Appuyez sur -/+ pour 

régler la durée du crépuscule (de 10 à 120 mn). 

- Appuyez sur l’icône crépuscule ci-contre (3) pour confirmer le réglage. 

L’icône clignote. Appuyez sur -/+ pour régler la luminosité (L-00, L-01 à L-

20). 

A noter : la luminosité du début de simulation est la luminosité par défaut 

ou programmée. Lorsque le mode simulation du crépuscule est activé, la 

lumière diminue progressivement en tenant compte de vos 

paramétrages. L-00 = la lumière est éteinte. 

 

 

Le produit est doté d'une fonction de charge inversée (12 : Sortie USB) 

et peut recharger les appareils électroniques tels que les téléphones 

portables, les consoles de jeux portables… 
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CARACTÉRISTIQUES ET FONCTIONS 

Nom du produit : réveil lumière à LED 

Fonctions : simulation de l’aube et du crépuscule 

Réglage de la luminosité : 20 niveaux 

Couleurs de lumière : 7 

Réglage du volume : 16 niveaux 

Niveaux de luminosité de l’écran : 4 

Alarmes : 2 alarmes possibles 

Sons d’alarme : 9 sons (piano, oiseaux, vagues, ruisseau, bip…) et radio FM 

Simulation d’aube : programmable sur 10 à 60 mn 

3 Modes de l’alarme : Lumière et son / son / lumière  

Durée de l’alarme : 30 mn 

Durée de la fonction Snooze : 9 mn / Répétition 5 fois maximum 

Simulation du crépuscule : programmable sur 10 à 120 mn 

Sons pour la simulation du crépuscule : 8 sons et radio FM 

3 Modes pour la simulation du crépuscule : Lumière et son / son / lumière  

Fréquence : 76.0-108MHz 

Type de pile : CR2032 

Tension : 100-240V 

Sortie USB : 5V/2A 

Dimension du produit : 170*170*55mm 

Poids du produit : 0.38KG 

 

 

 

 

 

 

 


